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DO LUONG CAC MUC DO STRESS

PHAN LOAI STRESS YEU 10 DO LUONG

STRESS XA HO1

Loal stress ndy cd thé thiy duoc
theo bé ndl cla xa hél, né bidu
l& théng qua sy suy giam thai dg§
img ar chung.

STRESS CA NHAN

Loai stress nay lam mdt kha nang
kiém soat ban than va mic kha
ning lam viéc & mét muc 44 nao
dé.

STRESS CONG SO

Loal stress nay gay thiét hal trén
& hai phuong dién tai chinh va
nhan lue.

*» Thay déi dét bién trong con 56 théng ké tdi pham.

* Ti l& thir nghiép, dac biér tal nhimg ving kém phat trién, co
thé trd thanh dic trung o hiu,

* Thanh tich gido due, nhit |4 tal cic trudng thude ving co
didu kign kinh té khé khan va nhimg dla ban kém phat trién
gitra leng dé thi.

* Tén sudt di dan va nhap eu.

* Mit ngl dal ding.
* Mun nhot, chuét rir, nhic diu hay cac triéu chimg bénh ly
khtng ré nguyén do.

» Thay déi théi quen an uéng,

* Lugng thuéc |4, rugu bla, thudc giy nghién déu thy ting dang
led.

* Si s& ving mat cla nhan vién thay d&i bdt thuéng,
* Chir lugng hoat déng san xudt syt giam ré réc

* S¢ vu tal nan lao déng ting lén.

* 54 ca bénh nghé nghiép tang lén.
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NGANH NGHE

TA1 cuiNg
K& wan, nha mai gioi ching khoan,
chuyén vién tin dung, nhin vién ngin hang.

THUONG MAI

Giam déc, tu viin tiép thi va thuong mai,
nhén vién diéu hanh quang cao.

CONG NGHE THONG TIN

Lap trinh vign, ky thuit vién may tinh, cac
nha diéu tra théng ke.

TrUYEN THONG

Phdng vién, bién tip vien bao chi, cic nha
san xudt chuong trinh truyén hinh,

Y 18

¥ ta, bac si, chuyén vién giy mé hoi suc,
dugc si, cac chuyén gia y hoc.

NHAN SU

Quan tri vién nhan su, nhan vién hoat
déng xa hoi, tu vin vién, truong phong,
trugng nhom, ...
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CAC NGUYEN NHAN GAY STRESS

O cic céng ty hoat déng trong linh vuc tién té, sy
cang thang cac d¢ luén hién hiw 56 dén cang lon thi
mic d& stress tac dong |&n nhin vién cang cao.

Mhimg cong viéc loal nay giy 3p luc rit |Gn d6i voi
nhian vién vi ho ludn phai hoan thanh ké hoach trong
pham vi thoi gian va du toan cho phép, Nhin vién tiép
thi luén trong trang thal “sin sang chién dau",

Cic chuyén gia cong nghé thong tin phai lién tuc tu
ning cip dé theo kip sy phat trién v thay d&i nhanh
chéng trong linh vye nay,

Cac ky thudc vign vi tinh phai vira lip rap may via gial
quyét su c6 va hudng din sir dung cho khich hang.

Trong gidi truyén thong, nhimg khoang lang chi la tam
thél so vai su bung né dir déi cac hoat déng truyén
théng vi ho phal sin tin mai, phai ning déng sing tac
trong mat thol gian rit ngan,

Khi sic khoe va tinh mang con ngugi dang lic lam
nguy, viéc dua ra cic quyét dinh chinh xic va nhanh
chong chiu dp luc rit lon. Lam nhimg céng viéc co lién
quan dén su dau dén vi bénh it clda con nguoi la mée
sy cing thing toe do.

Mhimng cong viéc loai nay doi hoi cac ki ning nhu su
tinh té va thin trong vi co thé dung cham vdi dong
nghiép trong qua trinh lam viéc. Chang han nhu viéc
ap dyng cac chinh sich tinh gian bién ché, cac bién
phip ky ludt hay cic quyét dinh cé thé lam nhiéu ngudi
cing thang.
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Khéng tim thiy su
sinh déng cua céng
viéc hang ngay

Tuong lai - Khéng co
nghé nghigp quyén quyét
mé& mit ¢ % dinh céng viéc
Thié"_j g ,  Cam giic
khw:h Ie’ve L D hyt hing
tai chinh
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Mhing céng  Dé bat cip dudi
viec sap dén

han phai ]| Kieém sodat
hoan thanh ¢ gy i phi
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it . " vdi thay doi
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déc, ¢8 thio ludn vai gidm déc |

H&p thi v nhing thanh cing

; . Phdt t; an ong quid khii v ngi chuyén vdi
Pham ma glm Finy Tim [ oys, da dign :Huv::ng mai d& tim nigy
Mt CONE ty chuyan gin xudt XM san phdm ala cang 1y dugc

dS char chis 'WOINE cao cho cdc cim hang d& choi ddnh gia
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e Em L FNal doi mat yigi MY INE nao? Sau dg oa duz ra

Mot chinh sich tép thi cung mMet ban bio cig cho thiy Tiny
I"'d_

Nac va ar syt giam doanh
. Gigm adc lian i 4 che)
MMUNg sang kieh v sin phao

MOt Cua cf nhidy thang sz
do khién cg va CUNg nén chi
Oudi 4p Iu phyj duz ra ¢ kidn

Nuyét phyc dugc ban EiEm

Tim Toys duoc Cdc nha ban |&

ne ONg nhung san phim trong
Kﬁ':-":g 24t mat

Ban gdm dec dOng ¥ & Shargn
nen dai hda déng sin phim
MGi thanh céng nhat v doanh
56 bt diy tang 1én ke 1 gg.
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